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Y
n Balk soarge Covid-19 der-
foar dat toanielselkip De
trochsetters twa jier wach-
tsje moast om dan einliks it

stik De treflike dokter Paul oer it fuot-
ljocht te bringen. Sealesintrum De
Treemter koe ôfrûne wykein twa
kear in grôtfolle seal wolkom hjitte.
Moai foar al dy aktive minsken dy’t
belutsen binne by it amateurtoaniel
yn Balk. By it deryn kommen kriget
elkenien in bistemasker, want dat
heart sa, wurdt der sein. In grappige
hint. It publyk wurdt nijsgjirrich
makke nei wat komme sil.

De treflike dokter Paul is basearre op
de Amerikaanske televyzjesearje The
incredible Dr. Pol. De Drintske emi-
grant Jan Pol is dêryn as bistedokter
aktyf. Skriuwer Henk Roede hat hjir
in eigen draai oan jûn. Doker Paul,
leauweardich spile troch Herman
Mous, komt der yn de rin fan de
foarstelling efter dat syn foargonger
net allinnich bisten helpt, mar ek de
minsklike klachten bestudearret.

Dat liedt der ta, dat der nochal wat
brike situaasjes ûtsteane mei kost-
like sênes as gefolch. Der komt in
fermaaklike befallingssêne foarby.
Mar de útsetter is dochs wol de wize
sa’t Johannes Wagenaar syn rol
konsekwint delset. Hy lit de tahar-
kers ôfgryslik genietsje as er ûnges-
kikte medisinen tatsjinne kriget. Dit

liedt der ta, dat er as hynst de rest
fan de jûn fierder moat. Der komt
fierder in hiele trits oan taalgrapkes
foarby. In stikmannich laitssalvo’s
fljocht troch de seal.

Kluchtige eleminten

Yn dizze foarstelling sitte kluchtige

eleminten. Gewoane minsken spylje
yn in ûngewoane situaasje. Dat
freget in soad fan de spylploech.
Wichtich is dan, dat mei help fan de
toanielaspekten tempo en ritme,
diksje en gebrûk fan de mânske
rûmte fariaasje ûntstiet yn wat der
brocht wurdt. Spitigernôch slagget
dat net altiten. Foarmjouwing, klaai-

ing en dekor binne in tafoege wear-
de yn it konsept. Oant yn de lytste
details. Dat fertsjinnet in kompli-
mint.

De yllegale praktyk fan dokter Paul
bringt in soad jild op. Dizze toaniel-
jûn smyt ek in soad op. Der strielet
toanielwaarmte fan it poadium ôf.
Want dat der in hechte, kreative
organisaasje efter de foarstellingen
sit wurdt wol dúdlik. As beleanning
krije de meiwurkers prachtige kari-
katueren oanbean. Makke troch

ynstekster Sjoukje Altenburg. Prach-
tich! Yn de seal hingje ek skitterjen-
de bisteskilderijen fan har hân. Mei
in kommersjeel aspekt: se kinne
kocht wurde. Tûk betocht.

Balk en omkriten kinne grutsk wêze
op De trochsetters. Mar moai sa
trochgean. It amateurtoaniel brûst
dêr.

’De treflike dokter Paul’ troch toaniel-

selskip De trochsetters. Regy troch

Margré Deinum, tekst troch Henk Roede.

Fryske oersetting troch Roel Klijnstra.

Yn sealesintrum De Treemter te Balk. Tal

besikers: 200.

De trochsetters brûze mei
toanielwille yn Balk

Kluchtige elemin-
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Dat der in hechte,
kreative organisaasje
efter de foarstellingen sit
wurdt wol dúdlik

A
rmoede in Nederland is
vooral verborgen. Er zijn
steeds meer Nederlanders
die met moeite de eindjes

aan elkaar knopen, zeker gezien de
inflatie en stijgende energieprijzen.
Soms is er net genoeg geld voor
huur en eten, maar niets meer dan
dat. Vorig jaar had bijvoorbeeld een
op de tien vrouwen in Nederland
onvoldoende geld ommenstruatie-
producten te kunnen kopen. Dat
noemen we menstruatiearmoede.

Denk bijvoorbeeld aan een tiener
met hevige menstruaties, die niet op
school komt in de toetsweek omdat

er geen geld is voor maandverband en pijnstillers. Of
haar moeder die moet kiezen tussen eten voor haar gezin
of maandverband. Ze meldt zich daardoor regelmatig
ziek van haar werk en verliest uiteindelijk haar baan. Zo
gaat armoede gepaard met schaamte, isolatie en leidt het
tot nog meer armoede.

Menstrueren is geen keuze. Een vrouw tussen de 12 en 52
jaar bloedt gemiddeld vijf tot zeven dagen per maand, om
de 28 dagen. Ze gebruikt gemiddeld zeven maandverban-

den per dag. Een pakje maandverband kost tussen de drie
en zes euro, en je hebt er ongeveer anderhalf van nodig
per menstruatie. Tampons zijn iets goedkoper. Dat komt
neer op zes euro per maand, per vrouw, plus de kosten
voor pijnstillers. Voor een alleenstaande moeder met twee
tienerdochters en minimumloon is dat onbetaalbaar!

In Nederland bestaat er geen menstruatieverlof, zoals
sinds vorig jaar bij wet in Spanje is toegestaan. Wel is er
december 2022 een wetsvoorstel ingediend om gratis
maandverband en tampons te verstrekken aan minima
door de overheid. Waarschijnlijk zal die wet er komen,
maar zover is het nog niet.

Ondertussen zijn er al wel MUP’s, of Menstruatieproduc-
ten Uitgifte Punten. Op veel middelbare scholen, voedsel-

banken en bibliotheken in Fryslân is zo’n kastje met
producten te vinden, waar vrouwen gratis uit kunnen
pakken. Als ik de kaart op de website van het Armoede-
fonds bekijk, valt het mij wel op dat in de kleinere Friese
dorpen geen MUP is. Er is dus nog werk aan de winkel!

Duurzame oplossing

Je kunt je afvragen hoe duurzaam het is om iedere
maand wegwerpproducten te gebruiken. Dat kan anders;
een menstruatiecup of menstruatie ondergoed kun je
hergebruiken! Het is in de aanschaf alleen wel duurder
dan een pakje maandverband. In sommige MUP’s zijn
deze producten ook al verkrijgbaar. Als we nou in alle
MUP’s zulke duurzame producten zouden stoppen, hoeft
een vrouw maar één keer over haar schaamte heen te
stappen en zo’n product eruit te halen.

Wist je dat iedereen een MUP kan beginnen? Zet gewoon
een vitrinekast neer op een openbare plek en vul hem
met maandverband, tampons en menstruatiecups. Meld
je MUP aan bij het Armoedefonds door het formulier te
downloaden en klaar! Samen maken we Fryslân vrij van
menstruatiearmoede!
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